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PLANEACION DIDACTICA POR PROGRESIONES
PLANEACION SEMESTRAL POR PROGRESIONES

Datos de identificacion

SERVICIO EDUCATIVO: SUBDIRECCION REGIONAL:

NOMBRE DEL PLANTEL: PREPARATORIA OFICIAL No. 28 SEMESTRE: SEGUNDO

NOMBRE DEL (LA) DOCENTE: GUADALUPE GONZALEZ NAJERA FECHA DE ELABORACION:
03/02/2025

UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR: TEMAS SELECTOS DE IGUALDAD Y PERIODO DE REGISTRO DE

DERECHOS HUMANOS || CALIFICACIONES

ENERO-JULIO DE 2025
LA UAC PERTENECE A: TEMAS SELECTOS DE IGUALDAD Y DERECHOS HUMANOS

HORAS DE MEDIACION DOCENTE NUMERO DE SESIONES DEL SEMESTRE
2 40
FECHA DE APLICACION: PORCENTAJE DE REPROBACION DE LA ASIGNATURA:
ENERO-JULIO DE 2025 0%
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Metodologia didactica de la UAC

ENFOQUE DE APRENDIZAJE
(ACTIVO Y SITUADO)

Consolidar 'y fortalecer el compromiso de Ila
educacion media superior con la promocion de la
igualdad y los derechos humanos. Buscando
transformar patrones culturales que contribuyan a la
construccion de sociedades justas, equitativasy libres
de violencia de género. Se centra en desarrollar
competencias que permitan al estudiantado
comprender y abordar problematicas desde una
perspectiva critica y reflexiva, empoderandose para
convertirse en agentes de cambio tanto en sus
familias como en sus comunidades.

PRINCIPALES METODOLOGIAS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS
ESPECIFICAS DEL AREA O RECURSO

Es fundamental en los docentes aplicar metodologias y métodos
para permitir el aprendizaje en sus alumnos.

Desde el ambito pedagogico, deben existir una serie de elementos
que permiten al docente, aplicar métodos de ensefanza,
estrategias de aprendizaje con el fin de propiciar el logro de
aprendizajes significativos en el alumno para desarrollarse en el
ambito educativo y laboral.

La importancia de la Educacion Media Superior parte de la
formacion académica que ofrece al alumno con el fin de
desarrollar habilidades, actitudes, valores y conocimientos que le
permitan incorporarse al campo laboral o ingresar a la educacion
superior.

En primer lugar, contar con un espacio de estudio en armonia, que
los alumnos tomen notas y participen, fomentar el trabajo
interdisciplinario y valores.

En cuanto a las estrategias de aprendizaje se trabajara con los
alumnos el constructivismo, aprendizaje receptivo, por
descubrimiento, significativo. Aplicar tecnologias de informacion
y comunicacion, técnica de investigacion, estrategias cognitivas
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Contexto educativo: interno y externo
. CONTEXTOEDUCATIVO

1. Contexto externo del plantel

Para el Contexto Externo, consideramos la ubicacion geografica del plantel, los aspectos socioculturales y
socioeconomicos en donde desarrollamos nuestra labor. Ubicacion: La Escuela se encuentra ubicada en la calle
Oriente 8 numero 248, de la colonia Reforma, Municipio de Nezahualcoyotl, cédigo postal 57840, latitud
19.374865823585804, longitud -98.98177234240895. Entre Sur 1y Sur 2, a una calle de la Av. Floresta y a una calle
de la Av. Pantitlan. Aspectos Socioculturales: Segun datos del 2020 del INEGI, en Nezahualcoyotl viven 1T milléon
077 mil 208 habitantes, de los cuales 517 mil 059 son hombres y 549 mil 376 son mujeres. La esperanza de vida
de la poblacion es de 75 anos, igual a la media nacional. Lo que hace un gran hacinamiento de la poblacion. Las
mayores problematicas son la Crisis de Agua, la Inseguridad publica y los problemas de MOVILIDAD. Economia:
De acuerdo con el censo econdmico de 2019, los sectores econdmicos con mayor numero de unidades
econodmicas en Nezahualcoyotl son: Comercio al por menor 48,7 % con 22,992 unidades y los servicios de
esparcimiento culturales y deportivos soélo representan el 1,43 % con 561 unidades. Es notable que se requieren
mas areas verdes y eliminar el gran foco de contaminacion que es el tiradero a cielo abierto del Bordo de
Xochiaca.
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2. Elementos del contexto interno del plantel

Matricula, al momento de elaborar este diagndstico contamos con 426 alumnos en turno matutino En relacion con los
indicadores académicos que arroja la plataforma MIGE, la cobertura y absorcion tendriamos que mejorar. Sin embargo,
dadas las dimensiones de la escuela y aunque contamos con mucha demanda de espacios no podemos atender estas
solicitudes, por tal motivo estos dos indicadores no podremos mejorarias. La aprobacion y el aprovechamiento son dos
indicadores en donde estamos logrando lo planteado en turno matutino. Teniendo como resultado un edificio renovado
en todas sus 9 aulas, servicio médico, auditorio, papeleria, 6 pequenas bodegas, biblioteca, sala de docentes, contabilidad,
pequena area verde, control escolar, sala de computo, arco techo, explanada, laboratorio multidisciplinario, area de
directivos, area de orientacion escolar, tutorias y terraza. Siempre limpio y ordenado. Equipamiento. En cuanto al
equipamiento, hemos avanzado mucho, ahora tenemos las 9 aulas con proyectores y cable HDMI, para conexion a laptop.
48 computadoras

'de escritorio para servicio didactico, y 7 laptops para uso de directivos y orientacion, asi como 5 equipos mas de escritorio.
Contamos con 16 camaras de seguridad, DVR y monitor, conmutador con 7 extensiones, alarma sismica conectada al
sismoldgico nacional con 4 bocinas, dos modems para el servicio de internet, 7 impresoras de diversas caracteristicas,
impresora para credenciales en PVC, equipo de primeros auxilios, camilla de emergencias, 11 extintores de diversos usos,
horno de microondas. Recursos Humanos. Contamos 67 docentes en ambos turnos, todos dentro de su perfil para impartir
las asignaturas asignadas, 4 personas de intendencias, 4 personas con funciones administrativas, un director, un
subdirector, un secretario escolar y una pedagoga A. Modelo Educativo. Actualmente estamos desarrollando el Modelo
Educativo para la Educacion Obligatoria, con 7 Campos disciplinares (Matematicas, Ciencias Experimentales, Ciencias
Sociales,

* Comunicacion, Humanidades, Formacion para el Trabajo y Para escolares); 5 componentes a saber: Basico (27 UAQ),
Propedéutico (6 UAC), Formacion para el Trabajo (4 UAC), Para escolares (6 UAC) y Estatal (3 UAC). Todo ello durante 6
semestres. Aplicando la reglamentacion y el calendario escolar vigentes.
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2 A Evaluacion diagnéstica del grupo

El grupo 1 1 Son alumnos participativos, enfatizan que tienen los valores que se promueven en la
preparatoria como son; respeto, responsabilidad y honestidad. Cuentan con conocimientos basicos sobre
Igualdad y Derechos Humanos y a los animales. Se consideran alumnos empaticos.

Algunos alumnos no entregan actividades en clase y extraclase. En este parcial estaré muy pendiente de

estos alumnos, para que apliquen sus habilidades, destrezas, capacidades y creatividad. Con la finalidad
de que aprueben la UAC semestral.
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Transversalidad
~ TRANSVERSALIDAD A PARTIR DEL PROGRAMA, AULA, ESCUELAY COMUNIDAD

1. Participacién en Proyectos Escolares /Proyecto de academia.

La adolescencia es una etapa muy importante en la vida de los seres humanos, es el resultado de una mezcla de procesos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales, donde se definen no solo caracteristicas fisicas sino también los estilos de vida que se desarrollaran en el futuro.
Por lo anterior es importante trabajar en un proyecto donde apliquen sus habilidades, destrezas, capacidades, conocimientos,
aptitudes y creatividad.

Para el presentes semestre se realizara una visita didactica al Parque Ecolégico Lago de Texcoco, para el mes de Abril de 2025.

1. ¢Qué puede aportar la UAC a los conocimientos y experiencias de los otros Recursos Sociocognitivos, Areas de
Conocimiento y a los Ambitos de Formacion Socioemocional?

Esta UAC tiene como objetivo primordial preparar a las y los jévenes con conocimientos, habilidades, actitudes y valores que los
inspiren a cuidar su salud, asegurar su bienestar y dignidad; para desarrollar relaciones sociales y sexuales constructivas e igualitarias;
para promover conductas de respeto e inclusion; para considerar como sus elecciones afectan su propio bienestar y el de los demas; y
para entender y proteger sus derechos a lo largo de la vida (UNESCO, 2018).

Para el presentes semestre se realizara una visita didactica al Parque Ecolégico Lago de Texcoco, para el mes de Abril de 2025.

2. :(Qué pueden aportar los otros Recursos, Areas de Conocimiento y recursos de la Formaciéon Socioemocional a (la
nombre la UAC)?

Fomentar en las y los estudiantes una comprensioén critica y reflexiva sobre la igualdad sustantiva, los derechos humanos, sexuales y
reproductivos, asi como la cultura de paz; a través del analisis de documentos oficiales, casos emblematicos y métodos en la prevencion
y atencién de la violencia de género, transformando patrones culturales para la construcciéon de una sociedad mas justa, equitativa y
libre de violencia.
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Programacion semestral

PROGRESION DE APRENDIZAJE

Identifica qué es sexo, identidad de género, expresidon de género y orientacion sexual,
reconociendo que todas las personas somos parte de la diversidad sexual y cuestiona el
sistema binario sexo-género.

Reconoce que el conocimiento de su cuerpo puede ayudarle a identificar las cosas que
estan fuera de lo habitual, asi como identificar lo que le gusta y lo que no.

Reconoce y valora la libertad de conciencia, el placer, la igualdad y la autonomia del
cuerpo como elementos bdsicos de donde surgen los derechos sexuales.

Reconoce que en las practicas sexo-afectivas son necesarios cuatro factores: el
consentimiento, la informacidn, la eleccién y la responsabilidad afectiva.

Evalia mitos del amor romantico e identifica relaciones sexo-afectivas saludables y no
saludables.

Aplica las habilidades de comunicacidn, negociacién y rechazo eficaces que puedan usar
para contrarrestar la presidon sexual no deseada, buscar apoyo o ayudar a otras personas
a hacerlo si experimentan coercién o abuso.

Sabe la importancia de comunicar el consentimiento sexual y de reconocer el
consentimiento sexual o la falta de consentimiento por parte de otra persona y analizar
los factores (por ejemplo: alcohol y otras sustancias, violencia de género, pobreza,
dinamica de poder) que pueden afectar la capacidad de reconocer o dar el
consentimiento.

Identifica las emociones que pueden influir en la toma de decisiones en las relaciones
sexuales y/o afectivas, reconoce cdmo marcar limites, especialmente ante una relacién
no saludable.

Awd
NO. DE SESIONES PERIODO
4 03 a 14/02/2025
4 17-28/02/2025
4 03-14/03/2025
4 17-28/03/2025
4 31/03/ a 11/04/2025
4 28/04/ a 09/05/2025
6 12-30/05/2025
6 02-20/06/2025
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Criterios de acreditacion de la UAC y ponderacion
~ CRTEROS  PONDERACION

PRIMER PARCIAL. ACTIVIDADES EN CLASE:
APUNTES Y PRODUCTOS 80%
PARTICIPACION 20%
SEGUNDO PARCIAL ACTIVIDADES EN CLASE:
APUNTES Y PRODUCTOS 80%
PARTICIPACION 20%
TERCER PARCIAL ACTIVIDADES EN CLASE:
APUNTES Y PRODUCTOS 80%

PARTICIPACION 20%

PROFRA.GUADALUPE GONZALEZ NAJERA

PROFR. RAFAEL RAMIEZ ROJAS MTRO. ADRIAN ANDRADE ALMANZA
Nombre del (a) docente Presidente de academia Subdirector escolar
que elabora la
planeacion
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PLAN CLASE POR PROGRESION

(] { ] o 7
Momento 1. Identificar la progresion.
Recurso: Responsabilidad Social: Reconoce que en las practicas sexo-afectivas son necesarios cuatro factores:
Fomenta la inclusién y el respeto a la diversidad de el consentimiento, la informacion, la eleccién y la responsabilidad afectiva.
todas las personas en la sociedad, actuando con

perspectiva de género y enfoque interseccional. Evalla mitos del amor romantico e identifica relaciones sexo-afectivas
saludables y no saludables.

Recurso: Cuidado fisico-corporal:
Se asume como cuerpo que siente, crea, expresa y Aplica las habilidades de comunicaciéon, negociacién y rechazo eficaces que

comunica para fomentar el puedan usar para contrarrestar la presion sexual no deseada, buscar apoyo o
autocuidado. ayudar a otras personas a hacerlo si experimentan coercién o abuso.
CATEGORIAS* SUBCATEGORIAS*

Factores de las practicas sexo-afectivas.
Mitos del amor.
Presion sexual no deseadas.

L TLOS LS TEL TS TS T T S TE 1O TL T TEO T2 T 200
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Momento 2. Disenar una actividad.
ACTIVIDADES DE APERTURA

CONTENIDOS INFERIDOS DE PROCESO DE PROCESO DE RECURSOS
LA PROGRESION. ENSENANZA APRENDIZAJE DIDACTICOS

(ACTIVIDAD (ACTIVIDAD
DOCENTE) ESTUDIANTE)

S da sz, B ——— Pase de lista. Libreta Libreta

Docente. Presentacion de Evaluacion Pluma, lapiz y

contenidos del programa colores.
Presentacion de contenidos. para el segundo parcial.
Evaluacion por parcial Forma de evaluacion.

(ponderacion).
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

CONTENIDO DE LA
PROGRESION.

Reconoce que en las practicas
sexo-afectivas son necesarios
cuatro factores: el
consentimiento, la
informacion, la eleccion y la
responsabilidad afectiva.

Evalia mitos del amor
romantico e identifica
relaciones sexo-afectivas

saludables y no saludables.

Aplica las habilidades de
comunicacién, negociacion y
rechazo eficaces que puedan
usar para contrarrestar la
presion sexual no deseada,
buscar apoyo o ayudar a otras
personas  a hacerlo  si
experimentan coercién o
abuso

PROCESO DE
ENSENANZA
(ACTIVIDAD DOCENTE)

Buscar diversas fuentes
bibliograficas y paginas web
que apoyen al alumno en su
conocimiento acerca de las
diversas tematicas de este
segundo parcial. Para
posteriormente elaborar los
diversos recursos didacticos que
se llevaran a cabo en las diversas
sesiones.

Elaboracion de una
presentacion digital acerca de
los cuatro factores de Ilas
practicas sexo-afectivas.

Clase Magistral para conocer los
mitos del amor romantico
(saludables y no saludables).

Lectura de un articulo acerca de
la presién sexual no deseada.

PROCESO DE
APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)

Los alumnos elaboran una
Historieta para diferenciar
cada una de los cuatro
factores en las practicas
sexo-afectivas.

El alumno realiza un apunte
ilustrado para conocer los
aspectos saludables y no
saludables acerca de los
mitos del amor romantico.

Mapa de cajon sobre la
tematica Presién sexual no
deseada.

Cuestionario Apoyo a
personas que experimentan
abuso o coercion.

RECURSOS
DIDACTICOS

Computadora, Celular e
Internet, Youtube, Libros de
Texto, Microsoft, Libreta de
evidencias, Esquemas o
imagenes, Articulos y paginas
de la web.
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CONTENIDO DE LA
PROGRESION.

Reconoce que en las practicas
sexo-afectivas son  necesarios
cuatro factores: el consentimiento,
la informacion, la elecciéon y la
responsabilidad afectiva.

Evalda mitos del amor romantico e
identifica relaciones sexo-afectivas
saludables y no saludables.

Aplica las habilidades de
comunicacién, negociacion y
rechazo eficaces que puedan usar
para contrarrestar la presion sexual
no deseada, buscar apoyo o ayudar
a otras personas a hacerlo si
experimentan coercion o abuso

PROCESO DE ENSENANZA
(ACTIVIDAD DOCENTE)

Evaluar los productos
generados por los alumnos. Y
en base a los resultados se
realizara una
retroalimentacion.

Fomentar en los alumnos a

descubrir sus habilidades,
destrezas, capacidades \Y
creatividad.

PROCESO DE
APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)
Entrega de todas y cada
una de las actividades
gue se solicite en tiempo

y forma.

RECURSOS
DIDACTICOS

Libreta de apuntes.

Materiales que se
utilizaron, para la
elaboracioén de los

diversos productos que
se generen en el
presente parcial.
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Momento 3. Evaluacion formativa

EDUCACION
SECRE TARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION

(Como Enfoque de evaluacién):
EVALUACION DIAGNOSTICA RESPECTO A LA PROGRESION

Participacion Que todos y cada Se tomara en Guiade observacion Heteroevaluacion
uno los cuenta como
alumnos deben participaciones.
participar en las
diversas clases. Ya
sea de forma oral o
escrita en el
pizarron.
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EVALUACION FORMATIVA

Estas se adecuaran dependiendo las caracteristicas y Esta se realizara al finalizar cada una de las
aprendizajes del grupo. Asi como sus debilidades, progresiones del presente parcial.
destrezas y capacidades de por los alumnos.
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EVALUACION SUMATIVA

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA PROGRESION PARA
LA ACREDITACION DE LA UAC

Los alumnos elaboran unatabla Que todos y cada uno de los Guia de observacion y lista de Heteroevaluacion
para diferenciar cada unadelos alumnos deben contestar y cotejo.
cuatro factores en las practicas entregar las actividades vy Actividades extra-clase y en clase

(apuntes, materiales, productos)

sexo-afectivas. productos solicitados en
80%.

tiempo y forma.
El alumno realiza un apunte
ilustrado para conocer los
aspectos saludables y no
saludables acerca de los mitos
del amor romantico.

Participacion 20%

Mapa de cajon sobre Ia
tematica Presidon sexual no
deseada.

Cuestionario Apoyo a personas
que experimentan abuso o
coercion.
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ADRIAN ANDRADE

PROFRA. GUADALUPE PROFR. RAFAEL RAMIREZ ROJAS MTRO.
ALMANZA

GONZALEZ NAJERA
Nombre del (a) docente Presidente de academia Subdirector escolar

que elabora la
planeacion
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